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Prepare for the trip 
 

Chú ý: Bài viết này được viết cho project SVUS. Bạn có thể tìm thấy phiên bản dưới dạng Wiki của bài 
viết tại đây: http://www.svus.org/wiki/index.php/Prepare_for_the_trip 

Nếu bạn thấy bài viết này có ích, hi vọng bạn sẽ giúp đỡ những sinh viên sau bạn trong quá trình apply 
đi học, qua những project như SVUS. 
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Chuẩn bị 
Liên lạc với trường 

Sau khi nhận được admissions và đã quyết định trường để theo học. Bạn cần liên hệ với trường mình 

chọn để confirm lại quyết định của mình và nhận hướng dẫn cho các thủ tục tiếp theo. Chỉ sau khi nhận 

được xác nhận từ bạn, trường mới gửi form DS-2019 (cho Visa J1) hoặc I-20 (cho Visa F1). Đây là các 

form cần có trong hồ sơ Xin thị thực đi Mỹ. Ngoài ra bạn cũng nên làm rõ thêm các thông tin sau: 

 Ngày mà bạn phải có mặt ở trường 

 Các thủ tục cần làm trước khi tới trường. VD: kiểm tra sức khỏe, cần tiêm những vác-xin gì, những 

bệnh gì có thể kiểm tra ở VN, những bệnh gì bắt buộc phải sang kiểm tra ở trường. 

 Các thủ tục mà bạn cần làm khi đặt chân tới trường. VD: trình diện với khoa và trường, tham gia các 

buổi orientations bắt buộc... 

 Các điều khoản tài chính, nếu chưa ghi rõ trong admission letter. VD: cách thức trả thế nào, trả 1 gói 

hay theo tháng, đầu tháng hay cuối tháng... 

 ... (need more info) 

Bạn cũng nên liên hệ với các trường mà bạn reject, cảm ơn họ vì đã cho bạn admission và từ chối một 

cách lịch sự. 

Khám sức khỏe 

Việc thứ hai mà bận cần chuẩn bị thực hiện sớm, đó là khám sức khỏe. Thông thường, các trường sẽ 

yêu cầu bạn đi kiểm tra sức khỏe và tiêm vác-xin phòng bệnh trước khi qua học. Bạn cũng nên kèm theo 

giấy chứng nhận kiểm tra sức khỏe trong hồ sơ xin Visa nhập cảnh Mỹ. Bạn cần liên hệ với trường để 

biết rõ mình cần tiêm những vác-xin gì và kiểm tra những bệnh gì trước khi đi. Một số trường sẽ có form 

khám sức khỏe riêng của họ, trong trường hợp đó bạn nên dùng form này thay vì generic form do nơi mà 

bạn khám cung cấp. 

Một số địa chỉ khám sức khỏe được công nhận bởi Đại sứ quán Mỹ: 

 (need more info) 

Xin hộ chiếu & thị thực 

Để nhập cảnh vào Hoa Kỳ, bạn cần có hộ chiếu (Passport), thị thực (Visa) và một số giấy tờ khác. Trong 

trường hợp bạn có quốc tịch Việt Nam, bạn cần xin hộ chiếu Việt Nam. Thủ tục Xin hộ chiếu Việt 

Nam theo qui định từ 5-30 ngày làm việc kể từ khi nhận được hồ sơ hợp lệ, bạn cần chuẩn bị sớm để có 

cả hộ chiếu và thị thực trước ngày lên đường. Sau khi có hộ chiếu, bạn cần mang hộ chiếu và các giấy 

tờ khác đến Xin thị thực tại Đại sứ quán Hoa Kỳ. Thủ tục xin thị thực thường mất 2 ngày. Thị thực này 
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chính là giấy thông hành cho phép bạn nhập cảnh vào Hoa Kỳ. Bạn sẽ phải xuất trình hộ chiếu, thị thực 

(in bên trong hộ chiếu), form I-20 / DS-2019, admisson letter (optional) cho hải quan tại cửa khẩu sân bay 

quốc tế khi bạn đặt chân xuống nước Mỹ. 

Tìm nhà ở 

Bạn nên tìm chỗ ở trước khi sang, trường hợp tối ưu là ngay khi sang bạn đã có thể dọn vào nhà mới. 

Cách tìm nhà tốt nhất là liên hệ với một số người đang học hoặc công tác tại trường bạn sắp sang để xin 

họ tư vấn về khu vực mà bạn nên thuê, tầm giá tiền thuê nhà trung bình, địa chỉ website của các tổ chức 

cho thuê nhà tại khu vực bạn sắp dọn tới... Bạn nên cố gắng liên hệ với hội sinh viên người Việt Nam tại 

trường. Khi thuê nhà, bạn cần đặt cọc một khoản tiền trị giá bằng 1 tháng tiền nhà. Nếu có người quen, 

bạn có thể nhờ họ deposit khoản này và thuê nhà trước khi bạn sang.Trong trường hợp không tìm được 

ai, bạn có thể liên hệ với giáo sư hoặc admission commitee nhờ trợ giúp. Rất có thể họ sẽ nhờ một vài 

sinh viên giúp đỡ trả lời các câu hỏi của bạn. Khi thuê nhà tại một khu vực bạn cần tìm hiểu xem: 

 Khu vực đó có an toàn không, có hay xảy ra các vụ trộm cướp, có ầm ỹ về đêm...? 

 Phương tiện đi lại có thuận tiện không, trạm xe bus đi vào trường hoặc đi đến khu siêu thị cách nhà 

bạn bao xa? 

 Giá cả như thế có phù hợp không, chi phí đã bao gồm tiền điện và tiền nước, internet và cable chưa? 

Nếu chưa bạn nên cộng thêm tầm $100 / tháng (trong trường hợp sống 1 mình) cho điện nước, $30 / 

tháng cho cable TV và $30 / tháng cho internet. Nếu bạn sống với roomates thì có thể chia đều tiền 

cable và internet, tuy nhiên tiền điện và nước sẽ giảm không đáng kể. 

 Tình trạng nhà có tốt không, có bị mưa dột, tủ lạnh và bếp có hoạt động tốt, cửa sổ có kín không, ... ? 

Để biết điều này bạn cần nhờ người đến trực tiếp xem nhà. 

 ... (need more info) 

Một lựa chọn khác là ở trong dorm (ký túc) trong năm đầu tiên. Khi đó bạn sẽ không phải lo tìm nhà, tuy 

nhiên giá thuê phòng trong dorm thường đắt hơn tự thuê ở ngoài khá nhiều và các dorm thường không 

có bếp để bạn tự nấu nướng. 

Đổi ngoại tệ 

Phần này còn sơ khai. Bạn có thể viết bổ sung. (Xin xem phần trợ giúp để biết thêm về cách  đổi bài.) 

... to be added 

Chuẩn bị cho chuyến đi 

Chuẩn bị hành lý 
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Thông thường, trong các chuyến bay quốc tế, hành khách sẽ được phép mang theo 2 kiện hành lý ký gửi 

và 1 kiện hành lý xách tay (+ 1 free bag kiểu túi xách tay phụ nữ, hoặc balo nhỏ…). Các chuyến bay nội 

địa thường hạn chế hơn về số kiện hành lý ký gửi. Bạn nên 

 Chú ý về kích thước hành lý ký gửi. Giới hạn này thường được tính bằng tổng kích thước ba chiều 

(dọc, ngang, dầy) của kiện hành lý. American Airline giới hạn tổng kích thước này không được quá 

157cm. 

 Mượn cân để cân thử hành lý sau khi đóng gói. Phí phạt quá cân / quá kích thước là tương đối lớn. 

VD: American Airline phạt 25$ cho mỗi kiện hành lý quá cân phải tách làm đôi (một kiện không được 

quá 32kg, hai kiện không vượt quá 64kg. Mặc dù tổng hai kiện của bạn có thể không vượt 64kg 

nhưng 1 kiện>32kg vẫn là sai qui định). Ngoài ra hành lý quá kích thước sẽ bị phạt thêm. 

 Với những đồ vật quan trọng, đắt tiền bạn nên mang theo hành lý xách tay. 

 Cẩn thận hơn nữa bạn có thể dùng 1 khóa nhỏ khóa 1 kiện đồ mà bạn cho là chứa đồ giá trị và quan 

trọng để tránh bị mất trong quá trình kiểm tra hải quan tại Việt Nam (còn qua Hải quan Mỹ thì khóa có 

thể bị phá để kiểm tra) 

 In và dán tên tuổi, địa chỉ và điện thoại liên lạc vào các kiện hành lý ký gửi, đề phòng trường hợp 

chẳng may thất lạc. Nếu có thể, bạn cũng nên đánh dấu các vali hành lý ký gửi ở cả 2 mặt hoặc buộc 

một chiếc ruy-băng để dễ dàng nhận ra chúng khi nhân lại hành lý. Khi đó hành lý của bạn sẽ được 

để lẫn với hành lý của rất nhiều người khác trên băng truyền, nếu không có dậu hiện nhận dạng rõ 

ràng, sẽ rất dễ nhầm lẫn. Không ít trường hợp hành khách lấy nhầm vali và chỉ nhận ra khi về đến 

nhà, mở vali ra để lấy đồ. 

 Khi đóng đồ muốn tối đa hóa diện tích sử dụng của vali bạn nên áp dụng mẹo nhỏ sau: đối với đồ 

mềm như quần áo, túi...gấp nhỏ và cuộn lại thật chặt thành từng bó và xếp chặt vào với nhau, để 

riêng một vài cái khăn, áo..để nhét vào các khe hở làm đệm; xếp đồ nặng cân đều hai bên vali; thuốc 

các loại xếp cùng vào một chỗ để hải quan dễ kiểm tra nếu có nghi ngờ, tránh bị lung tung vali;các 

loại thực phẩm không có bao bì nhãn hiệu hoặc toàn chữ tiếng Việt thì dán nhãn ghi bên ngoài, nhớ 

tránh những đồ thực phẩm có thành phần là lợn, bò...vì sẽ bị cấm mang vào Mỹ. Nếu muốn bạn bỏ 

bao bì và ghi nhãn là loại thực phẩm nào đó khác. 

 Quần áo: quần áo casual ở Mỹ thì rất dễ mua mà không đắt, bạn chỉ nên mang một số loại sau: bộ 

vest, áo và quần tây mặc trong các dịp trang trọng, quần áo mặc ở nhà (nhất là bạn nào ở vùng nóng 

thì cần nhiều hơn), đồ bơi (nếu bạn thích bơi lội), đồ tập gym. 

Chú ý: chất lỏng và gel (kem đánh răng, sữa tắm…) nếu mang theo trong hành lý xách tay cần để trong 

túi ni-long trong suốt và sẽ bị hạn chế về dung tích. Tốt nhất là nên để những đồ vật tương tự trong hành 

lý ký gửi, nếu cần chỉ mang theo một tuýp kem đánh răng nhỏ, trong túi ni-lon trong suốt. 

Không nên mang 
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Đa số vật dụng đều có thể mua ở US (tại Walmart) với giá cả phải chăng, kể cả nồi cơm điện, bát đũa, 

dao kéo... vì vậy mình sẽ liệt kê những đồ không nên mang. Còn lại bạn có thể mang tùy ý, càng nhiều 

càng tốt trong khả năng cho phép. 

 Quần áo ấm: không nên mua nhiều quần áo ấm vì bạn sẽ phải mua lại. Quần áo từ VN sang thường 

không đủ ấm cho mùa đông ở US, đặc biệt là ở các bang phía bắc nước Mỹ. 

 Các đồ điện tử: không nên mang theo vì US dùng điện 110V, và đồ điện tử ở US thường rẻ hơn ở 

VN, đặc biệt là laptop. 

 ... (need more info) 
Nên mang 

 Các loại gia vị nấu ăn nếu bạn biết nấu ăn, đặc biệt một số bạn quen dùng bột canh (bột gia vị Vifon) 

thì nên mang nhiều (trung bình 1-2 tháng/gói) vì bên Mỹ không có loại gia vị này 

 Một ít mỳ gói đề phòng mấy ngày đầu chưa đi chợ được. 

 Đĩa nhạc VN, đĩa cài chương trình phần mềm (Microsoft Office, Windows...) nhất là những bạn sang 

Mỹ mua máy tính mới 

 Một ít quà tặng cho giáo sư / bạn bè mới: đồ thổ cẩm, tranh lụa, cafe, chè... 

 Các vật dụng hàng ngày mà ở US đắt hơn hẳn ở VN: thìa kim loại, ổ cắm điện kéo dài, dao, kéo... 

 Một ít dollar lẻ loại 1, 5, 10 bill để mua đồ trong sân bay hoặc gọi điện thoại nếu cần 

 ... (need more info) 
Tài liệu, giấy tờ 

Bạn cần mang theo người những giấy tờ sau. Nhớ là phải để trong túi hành lý xách tay: 

 Hộ chiếu và thị thực 

 I-20 (DS-2019) 

 Admission letter 

 Kết quả khám sức khỏe 

 Vé máy bay, nếu là e-ticket thì in ra 1 bản mang theo 

 Một chiếc bút bi, bạn sẽ cần khai nhiều form trong suốt chuyến đi 

 ... (need more info) 
Các bước chuẩn bị khác 

Ngoài các thao tác chuẩn bị trên, bạn nên: 

 Tra cứu và lưu thông tin liên lạc của các dịch vụ trung chuyển mà mình sẽ sử dụng, vd taxi, bus, 

travel agent, airline… đề phòng trường hợp cần thiết. VD: khi xe bus đến muộn có thể gọi hỏi lý do. 
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Bạn nên tìm hiểu rõ về phương tiện di chuyển từ sân bay đích tới nơi ở mới của bạn. Nếu không nhờ 

được người ra đón, bạn có thể tìm hiểu trên mạng về các tuyến bus, tầu điện ngầm, giá cả taxi... Cần 

chuẩn bị đủ tiền mặt cho việc di chuyển. 

Chú ý: thủ tục nhập cảnh hải quan có thể mất đến 2h, nếu bạn đặt vé xe bus, cần dự tính cả khoảng 

thời gian này. 

 Nắm chắc ngày giờ khởi hành cũng như lộ trình. 

 Đổi và mang theo 1 ít tiền đô lẻ (khoảng $20-40) đề phòng trường hợp cần dùng gấp. 

 Mang theo một chiếc gối, loại đeo vòng vào cổ. Loại gối này sẽ giúp giảm sức ép lên cổ khi bạn ngủ 

ở tư thế ngồi, rất hữu ích trong các chuyến bay dài, tránh bị đau cổ kéo dài vài ngày sau chuyến bay. 

 Tai nghe cách âm. Trên máy bay thường có nhiều trẻ em, nếu không thoải mái các em bé này sẽ 

khóc rất to. Một chiếc tai nghe cách âm sẽ cho bạn sự yên tĩnh để ngủ, hoặc enjoy những bộ phim.  

 .... (need more info) 

Định hướng trước khi đi 

Các trung tâm tư vấn hoặc thông tin giáo dục của Hoa Kỳ có thể sẽ tổ chức các buổi định hướng, các 

chương trình hướng dẫn trước khi khởi hành. Một số chương trình tạo cơ hội cho bạn gặp gỡ với những 

sinh viên vừa đi học ở Hoa Kỳ về. Sau khi có admission, bạn nên liên hệ với các trung tâm gần nơi bạn ở 

để biết kế hoạch tổ chức của họ và đặt chỗ trước vì số lượng được phép tham gia chỉ có hạn. Một vài 

trung tâm có thể thu phí cho những chương trình này. 

Các trung tâm tư vấn thông tin giáo dục Hoa Kỳ ở VN: 

 IIE 

 ...(need more info) 

Trong chuyến đi 
Tại sân bay khởi hành 

Arrive at least 1h30' earlier than the flying time (2h should be safe). Check all necessary documents. 

Bring some snack :D 

Các thủ tục tại sân bay: 

Check-in: 

Mục đích: 

 Gửi hành lý ký gửi 

 Confirm lại là mình sẽ có mặt trên chuyến bay 

 Xếp chỗ ngồi và nhận boarding pass 
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Để biết địa điểm checkin, bạn cần theo dõi màn hình thông tin tại sân bay xem chuyến bay của mình ứng 

với quầy checkin số mấy. Sau đó bạn mang vé, hộ chiếu và hành lý ký gửi đến quầy đó để xếp hàng đợi 

checkin. Bạn cần chuẩn bị sẵn sàng: 

 Hành lý ký gửi 

 Vé và hộ chiếu (cầm trên tay) 

Sau khi kiểm tra vé và giấy tờ, nhân viên hàng không sẽ đưa bạn boarding pass. Sau khi nhận boarding 

pass, bạn cần đọc và chú ý những thông tin sau: 

 Số hiệu chuyến bay 

 Số ghế 

 Boarding gate. Đây là số hiệu cổng mà bạn sẽ phải ngồi đợi để lên máy bay. Một sân bay thông 

thường có rất nhiều cổng khác nhau. Bạn cần đến đúng cổng ghi trên boaring pass. Tuy nhiên bạn 

không nên nhầm lẫn boarding gate với cổng vào kiểm tra an ninh (security check). Mỗi sân bay 

thường chỉ có 1 vài cổng kiểm tra an ninh, sau khi qua thao tác kiểm tran này, bạn mới phải tìm đến 

cổng boarding gate của mình. 

 Group number & hạng ghế (business, first class, economic…) (boarding có thể được gọi theo group 

và hạng ghế) 

Chú ý khác: 

 Nếu có trạm trung chuyển: Khi checkin hành lý ký gửi cần đảm bảo rằng hành lý sẽ được chuyển 

thẳng đến trạm cuối cùng. Cần confirm lại với tiếp viên về việc này và hỏi rõ lý do và yêu cầu giải 

thích nếu hành lý không được gửi thẳng mà phải collect và check-in lại giữa chừng. 

 Một số sân bay cho phép self check-in thông qua các máy tự động ở sân bay. Một số hãng khác cho 

phép self checkin qua mạng, trước ngày bay. Nếu làm self checkin bạn sẽ có khả năng chọn ghế 

ngồi của mình. Nếu chuyến bay kéo dài, nên chọn ghế hàng đầu, nhất là ghế hàng đầu ngoài phía 

ngoài cùng. Việc được di chuyển tự do và co dãn chân thoải mái sẽ giúp bạn đỡ mệt mỏi khi ngồi 

trên máy bay. (ngồi các ghế sau sẽ không thể dãn chân hết cỡ, ngồi trong sẽ bất tiện khi ra vào) 
Security check: 

Sau khi đã checkin, gửi hành lý ký gửi và nhận boarding pass. Bạn cần đi qua cổng security check để 

vào phía trong sân bay. Nếu chưa rõ vị trí cổng này, bạn nên hỏi luôn nhân viên làm thủ tục checkin 

đường đi. Bạn nên chào tạm biệt và chia tay người thân trước khi vào cổng này vì người thân của bạn sẽ 

không được phép vào khu phía trong sân bay. 

Mục đích: Nhằm đảm bảo hành khách không mang vũ khí, chất nổ, những đồ vật gây mất an toàn đến an 

ninh chuyến bay hoặc hàng hóa cấm lên máy bay. 
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Cần chuẩn bị sẵn sàng: 

 Boarding pass và passport (cầm trên tay) 

 Hành lý xách tay 

Các bước thực hiện như sau: Bạn cởi bỏ bao lô, áo khoác, ví, điện thoại và các đồ vật kim loại trên 

người để vào các hộp nhựa (có thể lấy nhiều hộp) và để lên băng truyền, cho chúng chạy qua máy soi. 

Cá nhân bạn sẽ phải bước qua cổng quét kim loại, sau đó dừng lại trước mặt nhân viên an ninh đứng 

phía bên kia cổng. Sau khi đi qua cửa quét kim loại, có thể bạn sẽ bị yêu cầu đứng lại để nhân viên kiểm 

tra rà soát bằng tay, hoặc mở hành lý xách tay để kiểm tra chi tiết. 

Chú ý: 

 Các đồ vật, trừ bao lô và túi cần để vào hộp nhựa để tránh rơi / thất lạc trên băng chuyền. 

 Cần bỏ laptop ra khỏi ba lô/túi, mỗi laptop để vào 1 hộp nhựa. 

 Cần cởi áo khoác, bỏ vào hộp nhựa. 

 Riêng với Security check ở Mỹ cần cởi giầy / dép, để vào hộp nhựa 
Boarding: 

Sau thủ tục security check, bạn cần đến ngồi đợi ở boarding gate của chuyến bay (ghi trên boarding 

pass). Thường việc boarding sẽ được bắt đầu khoảng 45 phút trước chuyến bay, tuy nhiên vì một số sân 

bay rất rộng, di chuyển giữa 2 gate có thể mất tới 15-20 phút, để chắc ăn bạn nên đến xác định vị trí của 

gate trước khi thảnh thơi làm việc khác. 

Khoảng 45 phút trước khi bắt đầu chuyến bay, cần để ý thông báo hoặc để ý mọi người xung quanh. 

Nghe gọi theo group và hạng ghế để xếp hàng boarding. 

Cần chuẩn bị sẵn sàng: 

 Boarding pass (cầm trên tay), không cần trình passport hay các giấy tờ khác 

Các bước thực hiện như sau: 

 Bạn cầm boarding pass, xếp hàng đợi tới lượt mình 

 Đưa boarding pass cho nhân viên hàng không. Họ sẽ tách boarding pass làm 2 và đưa lại cuống cho 

bạn. 

 Bạn cầm cuống boarding pass và đi vào hành lang lên máy bay 

 Khi vào đến cửa máy bay, bạn đọc số ghế cho nhân viên hàng không đứng đợi ở đó, họ sẽ chỉ cho 

bạn lối đi đến chỗ ngồi của mình. Bạn nên chú ý ngồi đúng chỗ, để hành lý lên khoang hành lý phía 

trên đầu hoặc dưới chân ghế phía trước mình. 
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Trong chuyến bay 

Trước khi cất cánh 

Khi máy bay chuẩn bị cất cánh, sẽ có yêu cầu tắt điện thoại và các thiết bị điện tử. Từ lúc đó, bạn sẽ phải 

tắt các thiết bị có phát sóng trong suốt chuyến bay. Vì vậy bạn nên tranh thủ gọi / nhắn tin cho người 

nhà, bạn bè ngay sau khi lên máy bay, khi mọi người còn đang ổn định chỗ ngồi và chưa có thông báo 

tắt điện thoại. 

Trong quá trình bay 

Khi đèn báo hiệu thắt dây an toàn bật lên, thường là khi máy bay đi vào vùng thời tiết xấu và lắc mạnh, 

bạn nên làm theo yêu cầu và thắt chặt dây an toàn của mình. Trước khi ngủ, bạn cũng nên thắt dây an 

toàn đề phòng trường hợp ngủ quên. 

Nếu chuyến đi kéo dài, nên tranh thủ 4-6h đứng dậy đi lại và vận động chân tay một lần. Cảm giác chỉ ăn 

và ngồi ngủ trong nhiều tiếng đồng hồ rất khó chịu. Nếu bạn có yêu cầu gì, có thể bấm nút trên ghế để 

yêu cầu tiếp viên hàng không đến chỗ bạn. Nếu thấy khát bạn có thể xin thêm nước uống, nếu bạn ngủ 

quên qua bữa ăn có thể yêu cầu tiếp viên mang thức ăn sau khi tỉnh dậy. 

Chuẩn bị hạ cánh 

Khi nhập cảnh vào 1 quốc gia (kể cả có quốc tịch hay không), bạn cần khai form nhập cảnh (I-94). 

Thường các tiếp viên sẽ đi hỏi và phát form này, bạn cần để ý để chủ động xin nếu cần. Bạn không nhất 

thiết phải khai form này trên máy bay mà có thể khai sau khi đã xuống máy bay. Tuy nhiên khai trên máy 

bay sẽ tiết kiệm được thời gian làm thủ tục ở sân bay. Bạn sẽ phải sử dụng các thông tin trong vé máy 

bay, passport và visa khi khai form I-94. 

Có hai form mà bạn phải khai: tờ khai thông tin nhập cảnh I-94 và tờ khai thông tin hành lý. Bạn sẽ phải 

trình I-94 cho hải quan nhập cảnh ở bước tiếp theo, và tờ khai thông tin hành lý cho nhân viên kiểm tra 

hành lý sau khi đã nhận lại hành lý ký gửi. 

Trong tờ khai nhập cảnh, có một mục yêu cầu nhập thông tin về giá trị các hàng hóa bạn mang sang và 

sẽ để lại nước Mỹ, bạn có thể điền $0. Nếu điền khác $0, bạn sẽ phải liệt kê chi tiết các mặt hàng này ở 

mặt sau của tờ khai. 

Chú ý: Bạn chỉ phải khai các tờ khai trên khi hạ cánh xuống sân bay quốc tế đầu tiên ở Hoa Kỳ. Nếu bạn 

transit ở một nước thứ 3 (Nhật, Hàn Quốc, Đài Loan...) bạn không cần làm thủ tục trên ở những sân bay 

trung gian đó. 

Trước khi hạ cánh cần tự nhẩm và kiểm tra 1 lần nữa để đảm bảo không bỏ quên đồ trên máy bay. 

Transit 
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Thông thường máy bay từ VN qua Mỹ sẽ phải transit ở một nước thứ ba. Thời gian transit có thể ngắn, 

có thể dài. Tuy nhiên khi đặt vé, bạn nên đảm bảo thời gian transit vào khoảng 1h30' trở lên để kịp làm 

các thủ tục chuyển đổi máy bay. 

Khi transit, bạn sẽ phải thực hiện lại các thủ tục giống như ở sân bay xuất phát. Nếu đã có boarding pass 

cho cả chặng (số boarding pass bạn cần = số lần transit + 1), bạn có thể bỏ qua khâu check-in. Trong 

một số trường hợp bạn không nhận được tất cả boarding pass cần thiết ở sân bay xuất phát. Khi đó bạn 

sẽ phải check-in để lấy boarding pass. Thủ tục check-in cũng giống như ban đầu, nhưng lúc này bạn 

không có, và không cần, gửi hành lý ký gửi nữa. Sau đó bạn cần tiếp tục thực hiện các bước kiểm tra an 

ninh và boarding. 

Đôi khi gian transit dài. Lấy ví dụ chuyến bay từ VN sang Mỹ qua Nhật sẽ transit ở Narita khoảng 11h. 

Khi đó bạn có thể dành thời gian dạo quanh sân bay và mua sắm hàng miễn thuế. Tuy nhiên cần lưu ý 

rằng giá cả các mặt hàng ở sân bay khá đắt so với ở ngoài, bạn chỉ nên mua một số đồ lưu niệm chứ 

không nên mua vật dụng cá nhân ở đây. Bạn cũng cần để ý thời gian để có thể đến boarding gate đúng 

giờ boarding ghi trên vé máy bay. Với các sân bay lớn như sân bay Chicago hoặc Narita, việc di chuyển 

đến boarding gate có thể mất tới 20 phút. 

Tại sân bay đích 

Các thủ tục tại sân bay đích 

Nhập cảnh 

Thủ tục đầu tiên mà bạn sẽ phải thực hiện ở sân bay quốc tế đầu tiên khi đến Hoa Kỳ, đó là thủ tục nhập 

cảnh. Sân bay này có thể không phải là sân bay đích của bạn. Lấy ví dụ bạn có thể bay tới sân bay quốc 

tế Chicago, sau đó bay tiếp đến Urbana trên máy bay nội địa. Khi đó bạn sẽ phải làm thủ tục nhập cảnh ở 

sân bay Chicago. 

Mục đích: 

 Kiểm tra để confirm bạn có lý do chính đáng để vào Hoa Kỳ, và sẽ không gây ra gánh nặng cho xã 

hội nếu được nhập cảnh 

Cần chuẩn bị sẵn sàng (cầm sẵn trên tay): 

 Passport & visa 

 I-20 / DS-2019 

 Tờ khai hải quan 

 Kết quả khám sức khỏe (optional) 

 ... (need more info) 
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Ngay sau khi xuống máy bay, bạn nên nhanh chóng xác định đường và cấp tốc đi tới cửa khẩu hải quan. 

Các cửa khẩu hải quan thường rất đông, vì vậy nếu bạn đến sớm sẽ tiết kiệm được khá nhiều thời gian. 

Ví dụ, ở cửa khẩu Chicago bạn thường phải xếp hàng 45'-1h30'.  

Thủ tục kiểm tra nhập cảnh như sau: bạn trình các giấy tờ cho nhân viên hải quan. Họ kiểm tra và hỏi 

bạn một số câu hỏi, ví dụ bạn học ở đâu, ngành gì... Sau đó bạn sẽ phải in vân tay và chụp hình qua 

camera. Đầu tiên bạn đặt 4 ngón bàn tay phải lên máy quét, sau đó là ngón cái, và tương tự với bàn tay 

trái. Sau đó bạn nhìn vào camera (bỏ mũ và kính) để chụp ảnh. 

Nhận hành lý 

Sau khi kiểm tra hải quan, bạn sẽ đến khu nhận hành lý. Các sân bay lớn sẽ có rất nhiều khoang nhận 

hành lý, bạn cần đọc trên màn hình thông tin để biết chuyến bay của mình thả hành lý xuống khoang 

nào. 

Nếu bạn bay tiếp trên một chuyến nội địa, bạn vẫn phải nhận hành lý, sau đó checkin lại một lần nữa 

(xem phần thủ tục check-in ở trên). 

Kiểm tra hành lý 

Sau khi nhận hành lý, bạn sẽ phải đi qua 1 cửa kiểm tra nữa, đó là cửa kiểm tra hành lý. Bạn sẽ phải 

trình tờ khai hành lý (điền trên máy bay) cho nhân viên kiểm tra. Nhân viên này có thể sẽ hỏi xem bạn có 

mang thực phẩm không, khi đó bạn nên trả lời là không. 

Nếu may mắn, họ sẽ cho bạn đi qua ngay. Nếu thấy nghi ngờ, họ sẽ yêu cầu bạn đi qua khu vực kiểm tra 

chi tiết. Khi đó bạn sẽ phải đưa hành lý qua máy quét, và có thể sẽ phải mở hành lý để kiểm tra chi tiết. 

Mọi thực phẩm mà họ tìm thấy (ruốc, hoa quả,...) sẽ bị vứt bỏ. 

Tới điểm đến cuối cùng 

Nếu bạn bắt taxi, nên tip cho tài xế một khoản tiền 10-15% giá vé. 

Chú ý quan trọng 

Ngay sau khi tới 
Thủ tục với trường 

Trình diện 

Sau khi bạn đã nghỉ ngơi và lấy lại sức, việc đầu tiên mà bạn cần làm là tới trình diện với trường (thường 

ở International Student Office) và khoa. Khi trình diện, có thể bạn bạn sẽ nhận được thông tin về lịch của 

các buổi định hướng cho sinh viên mới (orientations) và nhiều thông tin hữu ích khác. Trong mọi trường 

hợp cần hỏi và làm rõ: 

 Các bước cần làm tiếp theo 
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 Các buổi orientations, các hoạt động mà sinh viên mới bắt buộc phải tham gia 

 Advisor (nếu có) là ai  

 Làm thế nào để đăng ký course 

 ... (need more info) 
Orientations 

Hàng năm, khoa và trường sẽ tổ chức các buổi định hướng cho sinh viên mới. Các buổi định hướng này 

cung cấp nhiều thông tin rất hữu ích. Ví dụ như giới thiệu về môi trường học tập, các địa chỉ, số điện 

thoại quan trọng (cảnh sát, cứu hỏa...), các tổ chức sinh viên quốc tế và các nguồn trợ giúp về tinh thần 

nếu bạn cần... 

Kiểm tra sức khỏe 

Một số trường yêu cầu kiểm tra sức khỏe sau khi bạn đến.... 

Đăng ký lớp học 

Bạn nên tìm hiểu và đăng ký các lớp học từ sớm, thâm chí ngay từ khi còn ở VN nếu có thể. Các lớp học 

nhiều người quan tâm có khả năng sẽ kín chỗ nếu bạn đăng ký muộn. 

Các lớp học thường được phân làm 2 loại: undergrad level và graduate level. Trong năm đầu, bạn nên 

đăng ký các lớp dễ, nhất là các lớp undergrad level cơ bản của lĩnh vực bạn sẽ nghiên cứu. Không nên 

nghĩ là bạn sẽ mất thời gian và không học được gì mới, vì cho dù nhiều môn học có cùng tên với các 

môn ở VN nhưng nội dung sẽ chi tiết hơn nhiều. 

Mở tài khoản ngân hàng 

Bạn nên mở ngay một tài khoản ngân hàng và gửi số tiền mặt mình mang theo vào đó. Có 3 loại tài 

khoản chính: credit, debit và saving. Nếu bạn có thể mở một tài khoản credit account là tốt nhất. Loại tài 

khoản này sẽ giúp bạn xây dựng credit history, rất tiện lợi để đăng ký các dịch vụ khác sau này. Credit 

account cho phép bạn tiêu tiền trước trong giới hạn credit của mình, và thanh toán sau khi đến hạn. Bạn 

nên hỏi những người quen đã ở đây lâu năm xem bạn có thể mở tài khoản credit hay không.  

Với tài khoản debit, bạn phải nộp tiền vào tài khoản trước khi tiêu, và nó cũng không giúp bạn xây dựng 

credit history. 

Tài khoản saving sẽ làm lời cho bạn bằng lãi suất gửi. Tuy nhiên lãi suất này thường không đáng kể, và 

bạn sẽ bị hạn chế số lần rút tiền / năm. Nếu bạn có nhiều tiền thì nên mở 2 tài khoản credit hoặc debit, và 

saving. Nạp số tiền đủ để tiêu dùng vào tài khoản debit và chuyển số còn lại vào tài khoản saving. 

Đăng ký tài khoản điện thoại 
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Có hai loại tài khoản điện thoại: trả trước và trả sau. Bạn có thể mua thẻ trả trước ở các siêu thị như 

Walmart. Với loại thẻ này, bạn sẽ không phải trả cước hàng tháng nhưng cước gọi điện / nhắn tin đắt 

hơn hẳn so với loại trả sau. 

Một lưu ý khác là ở Mỹ, cả người gọi và người nghe đều bị trừ tiền (hoặc phút nếu là tài khoản trả sau). 

Bạn nên cân nhắc trước khi mở tài khoản điện thoại. Dịch vụ điện thoại ở Hoa Kỳ khá đắt đỏ (khoảng 

$50/tháng) và sinh viên graduate thường rất ít dùng đến điện thoại. Nếu bạn quyết định mở tài khoản, 

nên lưu ý một số điểm sau: 

 Các tài khoản thường được tính theo phút. Nếu bạn gọi quá số phút cho phép hàng tháng sẽ bị tính 

thêm rất đắt. 

 Các số trong cùng một mạng gọi nhau thường không bị trừ phút hoặc có nhiều ưu đãi, vì vậy bạn 

nên đăng ký cùng mạng với những người mà bạn hay gọi. 

 Tài khoản dạng family plan cho phép vài người cùng chia sẻ 1 account và dùng chung số phút. Loại 

tài khoản này sẽ tiết kiệm cho bạn, tuy nhiên lưu ý bạn cần tính toán để có đủ số phút cho mỗi người, 

vì nếu quá giới hạn cho phép sẽ bị charge rất cao. 

 Tài khoản dạng favourite cho phép bạn đăng ký và gọi đến một vài (thường là 5) số mà không bị trừ 

phút. Nếu bạn chủ yếu gọi cho một số ít người, nên đăng ký loại tài khoản này. 

 Khi đăng ký tài khoản mới, thường bạn sẽ phải ký hợp đồng 2 năm, vì vậy nên cân nhắc kỹ trước khi 

đăng ký. 

 ... (need more info) 
 

Mua sắm đồ đạc 

Máy tính và các thiết bị điện tử 

Với laptop, bạn có thể tìm coupon trên mạng bằng cách Google keywords: "coupon laptop". Lenovo, Dell, 

HP, Toshiba thường hay offer coupons. Trung bình khoảng 2-3 tháng lại có một đợt khuyến mãi lớn. Mỗi 

coupon có thể tiết kiệm được từ $100 đến 1/2 giá trị máy. Trong các dòng laptop, Dell Inspiron và HP 

dv4t là hai dòng máy có giá cả rất phải chăng. Nếu chỉ để dùng cho các phần mềm văn phòng, một chiếc 

laptop dưới $750 hoàn toàn có thể đáp ứng nhu cầu của bạn. 

Có rất nhiều trang thông tin về các deals, nhưng trang đầy đủ và chính xác nhất là slickdeals.net. Bạn 

nên vào đó, đăng ký một tài khoản, thiết lập tính năng deal alert với từ khóa laptop hoặc desktop để mỗi 

khi có deal tốt, bạn sẽ được thông báo qua email. Bạn chỉ nên mua các deal được đánh giá từ 4 thumbs 

trở lên, hoặc nếu bạn cần gấp. Trong nhiều trường hợp, bạn sẽ tiết kiệm được tới 30%, thông thường 

khoảng 1-2 tháng lại có 1 deal như vậy.  
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Một nguồn máy tính rẻ khác là: Dell Outlet, nơi bán các sản phẩm xuất xưởng lại (refurbish) của Dell. Cá 

nhân tôi đã dùng nhiều hàng refurbish và thấy không có vấn đề hỏng hóc gì cả. Dell có dòng máy XPS 

rất nhẹ, đẹp và cấu hình cũng mạnh. Trước khi mua bạn nên tìm kiếm những coupon giảm giá 15-20% 

cho Dell Outlet. 

Các vật dụng khác 

Các vật dụng gia đình, bạn nên mua ở Walmart. Về cơ bản Walmart có bán gần như đầy đủ những đồ 

dùng gia đình cho đến thiết bị điện tử. Bạn có thể mua sản phẩm ở Walmart và trả bất kỳ món hàng nào 

(trừ thực phẩm) vào bất kỳ lúc nào trong vòng 6 tháng mà không bị đóng tiền phạt. Do đó, nhớ giữ 

receipt vì trong trường hợp mua về nhưng không ưng ý, bạn có thể đem trả lại. 

Bạn cũng nên hỏi những người bạn Việt Nam hoặc châu Á địa chỉ các cửa hàng Chinese, Vietnamese để 

mua các thực phẩm Việt Nam mà ở Walmart hay các siêu thị khác ở Mỹ không bán. 
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